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Praktiska rad & tips, hur du
som konsument klarar av
de vanligaste situationerna/
problemen i hemmet.

AGELIAVA——

DET NATURLIGA VALET FOR VARJE KONSUMENT



Byte av proppsakring

Proppsékringarna - "propparna” — i elcen-
tralen skyddar elanlaggningen i handelse
av Overbelastning eller vid fel i elektriska
apparater.

Nar en propp gatt bdr man forst forsoka
ta reda pa orsaken. Darefter byter man ut
den trasiga proppen mot en ny med samma
markstrém. Markstrommen
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1. Skruva ut propphuven med
den trasiga proppen ur
elcentralen.
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2. Taurden trasiga proppen ur
propphuven och sétt dit en ny
propp med samma markstrom.

betecknas med ampere (A). Vanliga mark-
strommar pa proppar ar 6 A, 10 A och
16 A.

Man skiljer ocksa pa snabba eller trdga
proppar. De trdga propparna ar férsedda med
en snigelsymbol och kan anvéndas
for alla &ndamal. Hur byte av proppar gar ill

visas pa nedanstaende bilder.

3. Skruva tillbaka propp-
huven med den nya
proppen i elcentralen.
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Varning!

Satt i den nya proppsakringen i propphuven och inte i elcentralen.

Skruva darefter tillbaka propphuven med den nya proppsak-

ringen. Om den nya proppsakringen ocksa gér, finns det ett allvar-

ligt fel i elanléaggningen eller i anslutna elapparater. Innan en ny proppsakring sétts dit

maste felkallan undanrgjas.

Har du jordfelsbrytare i centralen bor den testas pa knappen markt "testknapp” mins

en gang i kvartalet




Byte av infallt vagguttag

Skillnaden mellan ojordat och skyddsjordat
uttag &r jordblecket, som ar anslutet till en
skyddsledare.

Végguttag finns i manga utforanden bl a

for olika antal stickproppar. Anvand all-

tid petskyddade uttag som minskar risken for
barnolycksfall.

Varning!

Bryt strémmen genom att ta ut ratt proppsakring ur gruppcentralen. Har du dvargbry-
tare i stéllet for proppsakringar, maste du sla ifran huvudstrombrytaren. Kontrollera
att strommen ar bruten, t ex med en bordslampa, innan du skruvar bort locket pa det

gamla uttaget.

Ojordat vagguttag

—
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1. Lossa alla skruvar och ta ut 2.
hela insatsen. Ta loss ledarna.
Om ledarisoleringen &r
sprucken eller trasig maste du
anlita en elinstallator.

o

4. Sattin insatsen i vaggdosan
och skruva fast den i dosans
fastring.

Skyddsjordat vagguttag

2 Fastring

Kontrollera att koppar-
tradarna &r oskadade. Om

inte, klipp bort den skadade
biten, avisolera 6-7 mm och
tvinna tradarna.

==

. Gamla vaggdosor saknar

oftast fastring. Anvand da
spannklorna som finns pa
insatsen. Kontrollera att
ledarna inte kommer i kldm
och dra at skruvama till
spannklorna hart.

N

1. Hall reda pa skyddsledaren,
som ar kopplad till jord-
blecket pa det gamla uttaget.
Mérk den med tejp. Ta sedan
bort det gamla uttaget enligt
beskrivningen ovan.

. Anslut forst skyddsledaren till

jordskruven i det nya uttaget.
Felkoppling innebér livsfara.
Det finns alltid en mérkning
vid jordskruven, == Skruva
sedan fast de 6vriga ledarna
och montera enligt ovan.

3. Anslut ledarna till det nya
uttaget. Dra at skruvarna
hart. Se till att inga
koppartradar sticker ut.

6. Skruva fast locket. Sétt i
proppen och prova att
uttaget fungerar.
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3. Skruva fast locket. Sétti
proppen och prova att
uttaget fungerar.




Montering av lamppropp

Jordad lamppropp

Lamputtag
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I bostader med elistallationen utford efter

1 januari 1994 ska lamputtagen vara skyddsjordade. Da

ska armaturerna vara skyddsjordade eller extra isolerade

[33}1 aldre bostader var kravet att lamputtagen i bl a kk
skulle vara skyddsjordade.

Lamppropp monteras pa samma satt som stickpropp.
Bérja med att fasta skyddsledaren under skruven vid
jordtecknet (&

Felkoppling innebér livsfara!

Lagg jordledaren i en bj sa att den inte slits loss fore
de dvriga ledarna om sladden skulle utsattas for kraftig
dragpakanning.

Vissa armaturer ar extra isolerade och fran fabriken
férsedda med en lamppropp, som inte kan 6ppnas. En
sadan lamppropp passar i savél jordade som ojordade
lamputtag.

Extraisolerad armatur &r markt med dubbel-
kvadratmérket

Ojordad lamppropp

Lamppropp

| de flesta &ldre bostader har Iamputtaget inget jordstift.
Lampproppen har da tva stift och

armatursladden tva ledare. Aven en rund

lamppropp av aldre typ passar i dessa uttag. Om

din armatur inte gar att ansluta till de nya uttagen, vand
dig da till elinstallatoren.
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Montering av

sladdstrombrytare ™
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/" Sladdstrombrytare &r avsedda for flyttbara " _ 2
| lampor. Locket pa sladd- = ™
strombrytare halls fast med snépp- = - :
b, anordning eller skruvar. s r

R Varning! 7
@i || Dra ut stickproppen ur
,@J “ | vagguttaget innan du bérjar E o 4
e © | arbetet. _.'

2. B till bada ledarna och for in dem samtidigt
under anslutningsskruvarna. Inga koppartradar
far sticka utanfor. Dra at skruvarna ordentligt.

1. Skala av isoleringen (se montering av sladd). Kapa
koppartradarna sa att de blir 6-7 mm langa och
tvinna dem noga.

Provdra i sladden och kontrollera att den sitter
fast under avlastningsklamman. Montera pa
locket, sétt i stickproppen och prova att strém-
brytaren fungerar.

>

. Tryck in sladden sa att ledarna bdjs och ytter-
isoleringen kommer under avlastningsklamman.
Skruva fast klamman. Gor likadant pa strom-
brytarens andra sida. Dragavlastningen kan aven sitta
ilocket.

w



Byte av infalld strombrytare

Strémbrytare finns av manga olika typer. plat. Till sadana far du endast anvanda
Enkla strombrytare, for tva ledare, kan du strombrytare dar ledarna satts fast med
kanske byta sjalv. Byte av strémbrytare med skruvar och inte med fjadrande klammor.
flera ledare kraver sarskilda kunskaper. Nar du kdper strombrytare bor du fraga
Felmontering kan innebara livsfara. Anlita i affaren hur den ska dppnas, eftersom den
darfor en elinstallator. kan skadas om du gér fel.

| &ldre hus ar dosan i vaggen oftast av

Varning!

Bryt strdommen genom att ta ur ratt proppsékring ur gruppcentralen. Se "Byte av proppsakring".
Om dina ledningar skyddas av dvérgbrytare i stéllet for proppsékringar, maste du sla ifran huvud-
strombrytaren. Kontrollera att strommen &r bruten innan du tar bort locket pa den gamla strombry-
taren.

1. Tabort locket pa den gamla
strombrytaren genom att lossa
L o skruvarna eller bryta latt med
en skruvmejsel.



2. Lossa pa skruvarna som 3. Taloss ledarna genom att 4. Kontrollera att koppar-

haller fast insatsen och ta ut lossa skruvarna eller pressa tradarna ar oskadade. Om

den. Om isoleringen pa upp fiadringsklammorna. inte, klipp bort den skadade

ledarna ar sprucken eller Fjaderklammor finns i biten.

trasig, maste du anlita en manga utfranden. Bilden Om det &r skruvklammor pa

elinstallator. visar en typ. den nya insatsen, avisolerar
du 6-7 mm och tvinnar
tradarna.

Om det ar fiaderkldmmor,
foljer du de anvisningar som
finns pa insatsen.
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5. Anslut ledarna och se fill att 6. Sattin insatsen i vaggdosan 7. Gamla vaggdosor saknar
inga koppartradar sticker och skuva fast den i dosans oftast fastring. Anvand da
utanfor anslutnings- fastring. spannklorna som finns pa
kldmmorna. insatsen. Kontrollera att

ledarna inte kommer i kidm
och dra at skruvama till
spannklorna hart. Satt pa
locket. Satt i proppen och
prova att strombrytaren
fungerar.
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Montering av lamphallare

55
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Det finns olika typer av lamphallare. Nar __a_-_—f:"—_::’ =
du ska byta bor du darfér ta med den e
gamla till affaren. Nar du ska montera en ’d
ny ar det viktigt att ha alla detaljer, som bilden till
héger visar.
Om din armatur inte gar att ansluta till
de nya uttagen, vénd dig till elinstalla- \
toren. LY
Sedan den 1 januari 1994 maste alla Y
fasta uttag i nya eller ombyggda bosta-
der ha skyddsjordat utforande.

Avlastningsnippel %} 1

)

Va mi ng | Bottendel
Bryt strommen genom att dra ut
stickproppen eller lampproppen. |
Dra alltid i sjélva proppen

— aldrig i sladden! Isolerhylsa (svamp)

Anslutningsdel

Lamphallare
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1. Skruva isér lamphallaren. 2. Lossa litet pa lasskruven 3. Skruva fast avlastningsnippeln.
| vissa lamphallare finns ett i bottendelen. Dra till lasskruven i botten-
litet spérrbleck. Det maste delen igen.
tryckas ner med t ex en
skruvmejsel.

L

. i
r r I Y
4. Forin sladden och tré pa 5. Avisolera sladden (se montering 6. Skjut in anslutningsdelen i
isolerhylsan ("svampen"). av sladd), tvinna tradama och bottendelen. Dra i sladden sa
skruva fast den i anslutnings- gar det lattare.

delen.

7. Skruva samman lamphallaren. 8. Tryck in sladden nagra milli- 9. Draisladden ock kontrollera
meter i lamphéllaren. Dra at att den sitter fast.
skruven pa avlastningsnippeln.



Montering av sladd

| stickproppar m m &r sladden speciellt utsatt dra at skruvarna. Ibland maste man montera
for pafrestningar. Ge akt pa om det skramlar, om sladden, kanske t o m kapa bort en bit.
&r varmt eller rent av osar brant. For att

reparera ett sadant fel racker det kanske att

1. Lossa anslutningskla och anslutningsskruvarna. Lagg 2. Klipp upp sladden vaxelvis pa
sladden som bilden visar. Gor en markering pa ytterisoleringen. Gver- och undersidan fram till
Se pilen. markeringen.

3. Klipp bort isoleringens 16sa 4. Lagg sladden sa att 5. Klam I4tt med tangen runt

andar. ytterisoleringen récker under isoleringen och dra av denna
avlastningsklamman. Boj till utan att skada koppartradarna.

ledarna och mérk ut varifran

de ska skalas.

6. Kapa de skalade koppartrad- 7. Skjut in ledarna och se till att 8. Tryck in sladden s4 att

arma sa att de blir 6-7 mm inga sméa koppartradar sticker ytterisoleringen kommer med
langa. Tvinna dem ordentligt. ut. Dra &t anslutningsskruvarna under avlastningsklamman.
Tennlod inte! Det kan orsaka stadigt. Skruva at klamman och provdra

glappkontakt och brandfara. i sladden.



Ratt monterade stickproppar
och sladduttag med skyddsjord

Sladdar for skyddsjordade apparater ska jordtecknet @.
ha tre ledare. Den grén- och gulrandiga Skyddsledaren ska ha en extra boj. Den
skyddsledaren — som ska radda liv om det ska lossa sist om ledarna slapper vid drag-
blir fel - &r ansluten till jordskruven. Denna ning i sladden.

sitter pa jordblecket, som &r markt med

Till jord

den inte ut nar
skruven dras at.

= "___““'—'—% l] Légg traden til
m L = . S vanster, sa kryper

Sladduttag i ———=

Varning!
Ett livsfarligt misstag ar att ansluta skyddsledaren till ett av stiften
pa en stickpropp eller en av hylsorna pa ett sladduttag.

Ett annat farligt misstag &r att anvanda en tvaledarsladd till en appa-
rat som ska ha skyddsjordning.

Texter och bilder &r hédmtade ur:

"Handig med EL"
fran Svenska Elverksforeningen
och Elektriska installators-
organisationen EIO.




Kapslingskrav i olika lokaler

Kapslingsklasser IP

For att fa anvanda elmaterial i vissa utrymmen kravs det att
materialet har en viss kapsingsklass dagligt tal kallad IP
(International Protection).

IP ar ett beteckningssystem for att ange graden av skydd
mot beréring av farliga delar, intrangande fasta féremal, in-
trdngande vatten och for att ge kompletterande information i
samband med detta skydd.

4 IP21 Droppskyddat
m IP23 Strilsikert
A\ 1P Skoljta
A\ A 1pss spolsikert
@ IP54 Dammsikert
44 P67 Vattentitt
=]
+

dubbel eller
forstirkt isolering

tecken for
skyddsjordkldamma

Kapslingsklasser. IP = International Protection
1:a sifran = Ber6ringsskydd 2:a sifran = fuktskydd

1:a siffran 2:a siffran
0 | Inget skydd 0 | Inget skydd
1 Skydd mot féremal 1 | Skydd mot droppande vatten
>50mm (vertikalt)
2 | Skydd mot féremal 2 | Skydd mot droppande vatten
>12mm (lutning 15 gr)
3 | Skydd mot féremal 3 | Skydd mot strilande vatten
>2,5mm
4 | Skydd mot féremal 4 | Skydd mot spolande vatten
>1,0mm
Skydd mot damm 5 | Skydd mot sprutande vatten
Dammtat 6 | Skydd mot dverskéljande
vatten
7 | Skydd mot kortvarig ned-
sénkning i vatten
8 | Skydd mot langvarig ned-
sankning i vatten
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Bad- och duschrum

60
Oomr1 | Omr2 °
IP44 IP44 =1
iy
o
(2]
G600 Omrade 1| _| Omrade 2
1
| Omro | Omrade 0 60
|I IPGT | v
h—__l [ E A Ranlni]
[
Vy fran sidan, bad Vy uppifran
120
°
© ©
< Radie for

Omrade 1

120

Omrade 0

225

Omrade 1

7

[te)
I
N

Fast
mellanvagg

Omréde 0

minimiavstand

Vy fran sidan

Vy fran sidan (med fast mellanvagg och radie
for minimiavstand ovanfér mellanvaggen

C

120

Omréade 0 och 1

(o)

Vy fran ovan (for olika placering av vattenblandare)

Omrade 0 och 1




Radie for minimi-
avstand

Fast

mellanvéagg

60

Omrade 1 |Omrade 2

Omrade 1 Omrade 2

225

Omrade 0, 60

Vy uppifran (med fast mellanvagg
och radie for minimiavstand
runt mellanvaggen Omrade 0 60

Sidovy, dusch

120

Radie for
Fast minimiavstand
mellanvagg

Vy fran ovan med vattenblandare (med fast mellanvagg
och radie fér minimiavstand runt mellanvaggen)

Kapslingsklass
| omrade 1 och 2 ska IP44 anvandas och i omrade 0 ska
IP67 anvandas.

| 6vriga omraden kan IP21 anvandas. Inféllda apparater ut-
forda i isolermateriel och som é&r placerade utanfér omrade
0, 1 och 2 kan vara utférda i IP20.

Omrade 2 finns inte vid duschar utan kar. Ett utékat omrade
1 forutsatts da pa ett horisontellt avstand av 120 cm fran
mittpunkten av duschhuvudet.

| omrade 0 endast SELV vars markspanning inte dverstiger
12V véxelspéanning eller 30V likspanning.



Ledningssystem
Alla gruppledningar ska vara skyddade av jordfelsbrytare
med markutldsningsstrém hogst 30 mA.

Uttag

Néatanslutna uttag far inte monteras i omrade 0,1 och 2.
Men for att fortydliga svarigheten med installation av uttag

i “oklassat omrade dver 225cm”, sa &r det inte utan vidare
klassat som torrt utrymme. | ett badrum/duschrum som an-
vands flitigt, kan det mycket val vara sa att det avsatter sig
fukt i taket, och da ska utrymmet 6ver 225cm betraktas som
vétt eller fuktigt utrymme.

Belysning
Stromstéllare far inte placeras i omrade 0 och 1.

Kompletterande skyddsutjdmning

En lokal kompletterande skyddsutjdmning ska utféras och
ska omfatta skyddsledare och alla berérbara frammande
ledande delar i bad- eller duschrummet.

Den kompletterande skyddsutjamningsledaren ska vara
skyddad mot mekanisk skada och ska ha en area om minst
2,5 mm?2 samt vara mérkt i fargkombinationen grént och gult.

Exempel pa frammande ledande delar som kan behdva
anslutas till skyddsledarna:

- metalliska delar pa vatten- och avloppsror

- metalliska delar pa varme- och luftkonditioneringssystem
- metalliska delar pa gasror

- berérbara metalliska delar av byggnadskonstruktionen

Annan elmateriel

| omréade 1 far endast fast monterade och anslutna elappa-
rater installeras. De ska vara lampliga att installera i omrade
1 och installeras i enlighet med tillverkarens anvisningar.
Sadan materiel kan vara

- bubbelbadkar
- handdukstorkar
- ljusarmaturer
- duschpumpar

- materiel som ar skyddad av SELV eller PELV vars mark-
spanning inte éverstiger 25 V véxelspanning eller 60 V
likspéanning



- ventilationsutrustning
- vattenvarmare

Elvdrme
Yttemperaturen ska vara begransad till hogst 60°C savida
inte atgarder vidtagits for skydd mot beréring.

Bastu

omr omr 3

Elmatenel min
125°C

Ledningssystam min
170%C

e 2

Inga sarsklda kray
pé vametslighet

200

T

1000

MAL I mm +

Kapslingsklass
Elmateriel 1agst IP24 (i praktiken normalt 1agst IP34 eller
IP44).

Ledningssystem

- Ledningssystem bor féretradesvis installeras utanfér bas-
tun, det vill sdga pa varmeisoleringens kalla sida.

- For ledningssystem i omrade 1 och 3 galler att kabelisole-
ring tal minst 170°C.

- Anslutningskabel for bastuaggregat ska vara utférd enligt
tillverkarens anvisningar. | avsaknad av sadana anvisningar
kan anslutningskabel som ar placerad i underkant av ag-
gregatet ha en lagre varmetalighet 4n 170°C.

- Metallskarmar och metallrér far inte vara atkomliga.

Uttag
Végguttag far inte monteras i bastu.

Belysning
Stromstéllare far inte placeras i bastu. Armatur i omrade 3



ska tala minst 125°C. Armatur far inte placeras i omrade 1.

Omrade 1
Endast bastuaggregatet med tillhérande utrustning enligt
tillverkarens anvisningar.

Tvattstuga

Kapslingsklass

- IP20 kan anvéndas i tvattstuga dér tvattning sker i tvattma-
skin eller dar endast enklare handtvétt férekommer i 6ppet
kérl.

- IP21 ska anvéndas om tvattning sker i ppet kérl med hdg-
tempererat vatten, till exempel i sa kallad pannmur.

Uttag
- Jordfelsbrytare med markutldsningsstrém hoégst 30 mA.

Forrad
Kapslingsklass

- | uppvarmt forrad kan kapslingsklass IP20 anvéndas.
- | icke uppvarmt utrymme kan IP21 anvéndas.

Uttag
Uttaget ska vara utfort med sa kallat petskydd och foéregas
av jordfelsbrytare med mérkutlésningsstréom hégst 30 mA.

Garage

Kapslingsklass

- IP20 kan anvandas i uppvarmt garage dven om det finns
golvbrunn och tappkran

- IP21 ska anvéandas i kallgarage

- IP44 ska anvandas om garagets vaggbekladnad tillater
vattenbesprutning.

- Om elmateriel kan utséattas fér vattenbesprutning ska minst
kapslingsklass IP45 anvandas

Uttag
- Jordfelsbrytare med mérkutldsningsstrém hdgst 30 mA.

- Petskydd alternativt placering minst 1,7 m dver mark eller
golv.



Vindsutrymme

Normalt vindsutrymme i villa avsett fér férvaring kan normalt
betraktas som torrt utrymme.

Kapslingsklass
IP20

Uteplats och liknande

Kapslingsklass
- IP21 for elmateriel som &r skyddat mot regn.

- IP23 for elmateriel som utsatts fér regn men dar risken fér
stankande vatten underifran ar liten, till exempel vid place-
ring minst 0,5 m &éver ett golv, mark eller annan plan yta.

- IP44 f6r elmateriel som utsétts for regn och stankande
vatten fran alla tankbara riktningar, till exempel for elmate-
riel som &r placerat lagre an 0,5 m éver mark, golv, tak och
liknande.

Uttag
- Jordfelsbrytare med mérkutldsningsstrém hdgst 30 mA.

- Petskydd alternativt placering minst 1,7 m 6ver mark eller
golv.

- Minst 1 st envégsuttag per uteplats. Kan placeras 1,3 m
6ver mark eller golv. Annan héjd far anvandas.

- Uttag pa uteplats ska styras av elkopplare som é&r placerad
inomhus.

Annan materiel
Fast ansluten handhallen materiel ska vara skyddad av jord-
felsbrytare med markutlésningsstrém hdgst 30 mA.

For komplett information hanvisar vi
till "Elinstallationsreglerna, Utférande av
elinstallationer for lagspanning”.

SVENSK ELSTANDARD
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Montera ratt
och latt

Varje ar sker allvarliga olyckor och brander orsakade av felkopp-
lade eller daligt underhallna ledningar och apparater.

Aven om du &r handig och brukar fixa det mesta gar det inte att
chansa. Du maste veta hur du ska montera pa ratt satt. | den
har lilla handboken kan du se hur det gar till.

Detta far du gora om du sékert vet hur du ska gora
Du far montera:

stickproppar, skarvuttag, apparatuttag, lampproppar,
lamphallare, sladdstrombrytare

Du far ocksa — i den fasta installationen — byta:
proppsakringar, strémbrytare, vagguttag, lamputtag

Observera byta. Det ar alltsa inte tillatet att &ndra eller utdka na-
got i den fasta installationen. All nyistallation av fasta ledningar,
ror, dosor, uttag osv far bara goras av behorig installator.

Felaktig montering medfor livsfara och brandrisk.
Anvénd alltid modernt och felfritt material.
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